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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
1.1 Перечень компетенций с индикаторами их достижения:

Код и формулировка
компетенции

Код и формулировка индикатора достижения
компетенций

УК-7 - Способен
поддерживать должный
уровень физической
подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК-7.1 Знать здоровьесберегающие технологии для
поддержания здорового образа жизни с учетом
физиологических особенностей организма
УК-7.2 Уметь планировать свое рабочее и свободное время
для оптимального сочетания физической и умственной
нагрузки и обеспечения работоспособности
УК-7.3 Владеть навыками соблюдать и пропагандировать
нормы здорового образа жизни в различных жизненных
ситуациях и в профессиональной деятельности

1.2 Этапы формирования компетенции в процессе освоения
образовательной программы:

Код
компетенции Формулировка компетенции Семестр Этап

УК-7 Способен поддерживать должный
уровень физической подготовленности
для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной
деятельности

1, 2 начальный

В результате изучения дисциплины студент должен:
Знать: - здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового

образа жизни с учетом физиологических особенностей организма;
Уметь:  - планировать свое рабочее и свободное время для

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения
работоспособности;

Владеть навыками: - соблюдать и пропагандировать нормы здорового
образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной
деятельности.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной

части блока 1 ОПОП специалитета.
Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:
Знания:
- основных понятий дисциплины и их принципиальных различий;
- влияние регулярных физических нагрузок, конкретных видов спорта

на органы и системы человека, на организм в целом;
- санитарно-гигиенические требования при занятиях физическими



упражнениями.
Умения:
- освоение студентами техники бега на выносливость и скорость;
- освоение студентами пульсометрии для обеспечения самоконтроля

при выполнении беговых нагрузок;
- обучение студентов выбору силовых нагрузок для тренировки

различных групп мышц;
- освоение студентами техники метания гранаты;
- освоение студентами, не умеющих плавать, технике плавания без

учета времени;
- освоение студентов технике прыжка в длину с места и в длину с

разбега;
- обучение студентов технике стрельбы из электронного оружия из

положения сидя или стоя с опорой локтей о стол и стойку, дистанция 10 м;
- выполнение санитарно-гигиенических требований при занятиях

физическими упражнениями, использование естественных факторов для
укрепления здоровья.

Владение:
- доступными методами оценки функционального состояния опорно-

двигательного аппарата, дыхательной, сердечно- сосудистой, нервной
систем, общей физической работоспособности и физического состояния
пациентов;

- методами коррекции физического состояния пациентов с учётом их
пола, возраста и отклонений в состоянии здоровья.

В таблице приведены предшествующие и последующие дисциплины,
направленные на формирование компетенций:

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Трудоемкость дисциплины: в з.е. - 2 / час - 72

Вид учебной работы Всего
часов

Семестр
1 2

Контактная работа 72 18 36
В том числе: - - -
Лекции 2 2
Лабораторные работы (ЛР)
Практические занятия (ПЗ) 32 16 16
Семинары (С)
Самостоятельная работа (всего) 38 18 20
В том числе:
Проработка материала лекций, подготовка к занятиям 32 18 14



Самостоятельное изучение тем 6 6
Реферат
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет
Общая трудоемкость час. 72 36 36

з.е. 2 1 1
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