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1. Вид практики, способ и форма ее проведения 
Вид практики: производственная. 
Тип практики: Практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности по терапевтической стоматологии. 
Способ проведения практики - Стационарная. 
Форма проведения практики - Дискретно по периодам проведения 

практик. 
2. Цель и задачи практики 
  Целью производственной практики  является овладение студентами 

необходимым объемом теоретических и практических знаний и опыта 
самостоятельной профессиональной деятельности по терапии, необходимых 
для освоения выпускниками компетенциями в соответствии с ФГОС ВО 
специальности «Стоматология», способных и готовых к выполнению 
трудовых функций. 

Задачи производственной практики 
Задачами производственной практики являются: 
- Закрепление и углубление студентами теоретических знаний по таким 

разделам терапии как кардиология, гастроэнтерология, нефрология, 
ревматология, пульмонология, гематология, предусмотренных программой 
курса 

- Обучение студентов трудовым приемам и способам выполнения 
трудовых процессов, необходимых для последующего освоения общих и 
профессиональных компетенций по заполнению медицинской документации, 
сбору анамнеза, перкуссии и пальпации внутренних органов, расшифровки 
данных лабораторных и инструментальных методов исследования, подбора 
терапии пациентам, принципам деонтологии для формирования подходов к 
качественной охране здоровья граждан путем обеспечения оказания 
медицинской помощи в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения 

- Приобретение и закрепление профессиональных умений и навыков 
выполнения профессиональных компетенций помощника врача стационара 
терапевтического профиля по принципам диагностики и тактики ведения 
неотложных состояний в терапии, предусмотренных учебной программой 
курса 

 
  



 
3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 
3.1 Перечень компетенций с индикаторами их достижения: 

Код и формулировка 
компетенции  

Код и формулировка индикатора достижения компетенций 

ОПК-1 Способен 
реализовывать 
моральные и правовые 
нормы, этические и 
деонтологические 
принципы в 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-1.1 Знать этические нормы ухода за больным, моральную 
ответственность медицинских работников, значение общения для 
эффективного ухода за больным, элементы общения. 
ОПК-1.2 Уметь соблюдать профессиональную компетентность и 
принцип ухода, ориентированного на пациента. 
ОПК-1.3 Владеть навыками соблюдения этических и 
дентологических принципов в профессиональной деятельности с 
агрессивными пациентами. 

ОПК-2 Способен 
анализировать 
результаты собственной 
деятельности для 
предотвращения 
профессиональных 
ошибок 

ОПК-2.1 Знать Причины ошибок, приводящих к возникновению 
профессиональных ошибок в работе. 
ОПК-2.2 Уметь анализировать результаты профессиональной 
деятельности и делать выводы. 
ОПК-2.3 Владеть навыками самоорганизации и организации 
выполнения действий 

ОПК-4 Способен 
проводить и 
осуществлять контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике, 
формированию здорового 
образа жизни и 
санитарно-
гигиеническому 
просвещению населения 

ОПК-4.1 Знать основы профилактической медицины, 
направленной на укрепление здоровья населения 
ОПК-4.2 Уметь использовать методы первичной и вторичной 
профилактики 
ОПК-4.3 Владеть навыками оказания квалифицированной 
медицинской помощи по своей специальности с использованием 
современных методов профилактики, разрешенных для 
применения в медицинской практике 

ПК-3 Способен 
проводить обследование 
пациента для оценки и 
регистрации 
стоматологического 
статуса и гигиенического 
состояния рта 

ПК-3.1 Знать методы стоматологического обследования пациента
ПК-3.2 Умет анализировать и интерпретировать результаты 
стоматологического обследования 
ПК-3.3 Владеть навыками проведение стоматологического 
обследования пациента 

ПК-4 Способен 
проводить диагностику в 
целях установления и 
(или) уточнения диагноза 
врожденного (или) 
наследственного 
заболевания 

ПК-4.1 Знать анатомию, физиологию взрослых и детей в норме, 
при врожденных и (или) наследственных заболеваниях, основы 
эмбриологии и тератологии 
ПК-4.2 Уметь пользоваться алгоритмом установления 
предварительного диагноза, клинического диагноза и 
заключительного диагноза 
ПК-4.3 Владеть навыками проведения генеалогического анализа 
на основании семейного анамнеза в целях установления и (или) 
уточнения диагноза врожденного и (или) наследственного 
заболевания 

 



 
3.2 Этапы формирования компетенции в процессе освоения 

образовательной программы: 
Код 

компетенции 
Формулировка компетенции Семестр Этап 

ОПК-1 Способен реализовывать моральные и 
правовые нормы, этические и 
деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

7 заключительный

ОПК-2 Способен анализировать результаты 
собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных 
ошибок 

7 основной 

ОПК-4 Способен проводить и осуществлять 
контроль эффективности мероприятий по 
профилактике, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

7 заключительный

ПК-3 Способен проводить обследование 
пациента для оценки и регистрации 

стоматологического статуса и 
гигиенического состояния рта 

7 основной 

ПК-4 Способен проводить диагностику в целях 
установления и (или) уточнения диагноза 

врожденного (или) наследственного 
заболевания 

7 основной 

 
В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать: - этические нормы ухода за больным, моральную 

ответственность медицинских работников, значение общения для 
эффективного ухода за больным, элементы общения. 

- Причины ошибок, приводящих к возникновению профессиональных 
ошибок в работе. 

- основы профилактической медицины, направленной на укрепление 
здоровья населения 

- методы стоматологического обследования пациента 
- анатомию, физиологию взрослых и детей в норме, при врожденных и 

(или) наследственных заболеваниях, основы эмбриологии и тератологии;  
 
Уметь: - соблюдать профессиональную компетентность и принцип 

ухода, ориентированного на пациента. 
- анализировать результаты профессиональной деятельности и делать 

выводы. 
- использовать методы первичной и вторичной профилактики 
- анализировать и интерпретировать результаты стоматологического 



 
обследования 

- пользоваться алгоритмом установления предварительного диагноза, 
клинического диагноза и заключительного диагноза; 

 
Владеть навыками: - соблюдения этических и дентологических 

принципов в профессиональной деятельности с агрессивными пациентами. 
- самоорганизации и организации выполнения действий 
- оказания квалифицированной медицинской помощи по своей 

специальности с использованием современных методов профилактики, 
разрешенных для применения в медицинской практике 

- проведение стоматологического обследования пациента 
- проведения генеалогического анализа на основании семейного 

анамнеза в целях установления и (или) уточнения диагноза врожденного и 
(или) наследственного заболевания. 

 
4. Место практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Практика «Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по терапевтической стоматологии» 
относится к обязательной части ОПОП специалитета. 

Необходимыми условиями для освоения учебной практики, 
приобретенными в результате освоения предшествующих дисциплин 
являются: 

Знания: 
• классификации, этиологию, патогенез заболеваний твердых тканей 

зуба, пульпы и периодонта; 
• этиологические факторы, приводящие к развитию заболеваний 

твердых тканей зуба, пульпы и периодонта; 
• методы обследования, диагностики, профилактики и 

терапевтического лечения пациентов с заболеваниями твердых тканей зуба, 
пульпы и периодонта; 

• методы лечения пациентов с заболев аниями твердых тканей зуба, 
пульпы и периодонта; 

• причины осложнений в терапевтической практике при лечении 
пациентов с заболеваниями твердых тканей зуба, пульпы и периодонта и 
способы их предупреждения; 

• ошибки, возникающие при лечении твердых тканей зуба, пульпы и 
периодонтита, и методы их профилактики и устранения. 



 
Умения: 
• Проведение обследования пациента, внешний осмотр, пальпация 
лимфатических узлов, осмотр полости рта, оценка вида прикуса, 

состояние слизистой оболочки рта, запись формулы зубов (не менее 100 
пациентов). 

• Запись полученной информации в истории болезни пациента (100). 
• Проведение гигиенических индексов (50 процедур). 
• Диагностика кариеса в стадии пятна методами высушивания 

окрашивания (не менее 20 процедур). 
• Зондирование кариозной полости для определения объёма и глубины 

поражения (40 зубов). 
• Зондирование пародонтального кармана градуированным зондом (10 

процедур), перкуссия зуба (вертикальная, горизонтальная) (100 манипуляций). 
• Выписывать рецепты на лекарственные препараты 
 
Владеть: 
• методами лечения воспаления пульпы с применением анестезии 

(методами витальной ампутации и экстирпации); 
• методами лечения острого и хронического апикального 

периодонтита; 
• консервативно-хирургическими методами лечения хронического 

апикального периодонтита; 
• методами реставрации зубов после эндодонтического лечения; 
• методами отбеливания девитальных зубов. 
 
5. Объём практики составляет 3 зачетные единицы, 108 академических 

часов. 
 
6. Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с 

оценкой в 7 семестре. 
 

7. Содержание практики: 
Руководство практикой от университета осуществляет выпускающая 

практика кафедра. Работа студентов во время производственной практики 
проводится под руководством сотрудника от профильной организации и 
постоянным контролем со стороны руководителя практики от университета. 

Все виды деятельности студенты ежедневно записывают в дневнике 
практики. 



 
По окончанию практики на каждого студента оформляется 

характеристика, отражающая уровень освоения общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций в период прохождения практики. 

 
8. Учебно-тематический план 

Номера 
разделов 
практики 

Наименование разделов практики
Самостоятельная 

работа, часов 
Всего 
часов 

1. 

Ознакомление студентов с 
программой практики, 
распределение на базы практики, 
постановка и формулировка задач 
практики. 

2 2 

2. Диагностическая деятельность 33 33 

3. Лечебная деятельность 35 35 

4. Профилактическая деятельность 
(проведение санитарно- 
просветительской работы) 

30 30 

5. Подготовка отчетной документации 
по практике. 

4 4 

6. Зачет. 4 4 

 Итого: 108 108 

 
9. Формы отчётности по практике: 
- Дневник практики, 
- Отчет о практических навыках 
- Характеристика, отражающая уровень освоения 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в период про 
хождения практики 

 
10. Фонд оценочных средств для контроля уровня 

сформированности компетенций. 
10.1 Оценочные материалы для оценивания планируемых 

результатов обучения по практике 
Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с 

оценкой. 
Итоговый контроль предполагает проведение по окончании учебной 

практики проверки документов (дневник практики, отчет о практических 
навыках, характеристика отражающую уровень освоения общекультурных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций в период про 
хождения практики). По ходу этой проверки проводится собеседование по 



 
контрольным вопросам. 

Контрольные вопросы по учебной практике для собеседования: 
1. Сбор жалоб и анамнеза 
2. Оценка антропометрических показателей, расчет и оценка индекса 

массы тела, окружности талии, экскурсии грудной клетки 
3. Определение группы крови и резус фактора 
4. Осмотр, перкуссия, аускультация легких и сердца. Анализ 

перкуторной и аускультативной картины 
5. (каждое заключение представлено в дневнике в разделе «навыки») 
6. Осмотр, перкуссия, аускультация, пальпация живота. Определение 

размеров печени, селезенки, высоты стояния большой кривизны желудка. 
Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в дневнике в 
разделе «навыки») 

7. Осмотр, пальпация и оценка функциональных тестов опорно-
двигательного аппарата: оценка экскурсии грудной клетки, подвижности 
отделов позвоночника: тесты Отто, Шобера, Томайера, Кушелевского 1,2,3, 
латерального сгибания, «затылок-стена», «подбородок – грудина» и др. 
Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в дневнике в 
разделе «навыки») 

8. Оценка риска падений и тестов оценки физической функции 
мышечной системы: «встань и иди», «тандем тест» в статике и динамике, тест 
вставания со стула 

9. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 
дневнике в разделе «навыки») 

10. Запись и анализ ЭКГ (каждый анализ ЭКГ представлен в 
дневнике в разделе «навыки») 

11. Присутствие при проведении и анализ результатов оценки 
функции внешнего дыхания 

12. (каждый анализ ФВД представлен в дневнике в разделе «навыки») 
13. Проведение и анализ результатов теста с 6-минутной ходьбой. 
14. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 

дневнике в разделе «навыки») 
15. Проведение и анализ результатов пульсоксиметрии 
16. (каждое заключение представлено в дневнике в разделе «навыки») 
17. Проведение и анализ результатов пикфлоуметрии 
18. (каждое заключение представлено в дневнике в разделе «навыки») 
19. Оценка данных лабораторных исследований 
20. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 



 
дневнике в разделе «навыки») 

21. Оценка скорости клубочковой фильтрации с помощью 
электронного калькулятора «Кардиоэксперт», таблиц, номограмм. Анализ 
полученных данных (каждое заключение представлено в дневнике в разделе 
«навыки») 

22. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 
дневнике в разделе «навыки») 

23. Заполнение медицинской документации (заполнение первичного 
осмотра, дневников в истории болезни, выписных документов) 

24. Посещение отделения физиотерапии. Оценка техники безопасности 
при проведении процедур волновой и электротерапии. Оценка показаний и 
противопоказаний к проведению физиопроцедур. 

25. Оценка данных рентгенологических исследований 
26. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 

дневнике в разделе «навыки») 
27. Оценка данных эндоскопических исследований 
28. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 

дневнике в разделе «навыки») 
29. Оценка индивидуального10- летнего риска фатальных сердечно-

сосудистых событий по алгоритмуSCORE 
30. Анализ полученных данных (каждое заключение представлено в 

дневнике в разделе «навыки») 
31. Присутствие при плевральной, стернальной пункции или 

лапароцентезе. Написание протокола процедуры с оценкой показаний, 
противопоказаний, методов анестезии и пр. 

32. Проведение образовательной работы для пациентов: беседа, лекция, 
буклет. 

Все документы обязательно должны быть заверены подписью 
руководителя практики от медицинской организации и печатью медицинской 
организации. 

 
10.2 Шкала и критерии оценивания планируемых результатов 

обучения по практике 
Критерии итоговой оценки: 
Оценка «отлично» выставляется, если: 
Студент выполнил в срок и на высоком уровне все задания практики, 

проявил самостоятельность, творческий подход и инициативу. В 
установленные сроки представил: дневник, письменный отчет, 



 
характеристику. В письменном отчете дал полное, обстоятельное описание 
заданий практики, приложил необходимые документы, провел НИР, сделал 
правильные, глубокие выводы, внес предложения. Отчет написал грамотно, 
оформил в соответствии с требованиями. 

На защите логически верно, аргументировано и ясно давал ответы на 
поставленные вопросы; демонстрировал понимание сущности и социальной 
значимости своей будущей профессии, интерес к ней; демонстрировал умение 
принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них 
ответственность 

Оценка «хорошо» выставляется, если: 
Студент выполнил в срок все задания практики, предусмотренные 

программой практики, проявил самостоятельность. В установленные сроки 
представил: дневник, письменный отчет, характеристику. В письменном 
отчете дал излишне подробное, не конкретное/краткое описание заданий 
практики, приложил необходимые документы, провел НИР, сделал слабые 
выводы и предложения (в выводах и предложениях отсутствует 
конкретность). Отчетная документация оформлена в соответствии с 
требованиями, подобраны необходимые приложения 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если: 
Студент выполнил все задания, но не проявил глубоких теоретических 

знаний и умений применять их на практике. В установленные сроки 
представил: дневник, письменный отчет, характеристику. В отчете дал 
поверхностное, неполное описание заданий практики, приложил не все 
документы, провел исследовательскую и/или аналитическую работу, 
отсутствуют выводы и/или предложения. Отчет оформил небрежно, с 
нарушениями требований. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если: 
Студент не выполнил программу практики и/или не представил в срок 

отчетную документацию. Отчет, выполненный студентом, не позволяет 
сделать вывод о том, что он овладел начальным профессиональным опытом и 
профессиональными компетенциями по направлениям: выполнены не все 
задания, нарушена логика изложения, ответы не полные, отсутствуют выводы, 
копии документов. 

 
Оформление дневника практики. 
Критерии оценки за дневник. 
Оценка «отлично» выставляется: 
• Содержание соответствует требованиям по ведению дневника; 



 
• Обнаруживает отличное знание учебного материала; 
• Не имеет ошибок в написании медицинских терминов; 
• Не имеет орфографических и пунктуационных ошибок. 
Оценка «хорошо» выставляется: 
• Показывает хорошие знания изучаемого материала; 
• Имеет ошибки в написании медицинских терминов; 
Оценка «удовлетворительно» выставляется: 
• Правильное, но схематичное, краткое содержание материала; 
• Неточности в изложении материала; 
• Ошибки в написании медицинских терминов; 
Оценка «не удовлетворительно» выставляет: 
• Содержание материала не соответствует программе практики; 
Ошибки в написании медицинских терминов. 
 
Критерии оценивания освоения обучающимся компетенций 

Шкала оценивания Уровень 
освоения 

компетенции 

Критерии оценивания 

отлично высокий студент, овладел элементами компетенции 
«знать»», «уметь» и «владеть», проявил 
всесторонние и глубокие знания 
программного материала по дисциплине, 
освоил основную и дополнительную 
литературу, обнаружил творческие 
способности в понимании. изложении и 
практическом использовании усвоенных 
знаний. 

хорошо достаточный студент овладел элементами компетенции 
«знать» и «уметь», проявил полное знание 
программного материала по дисциплине, 
освоил основную рекомендованную 
литературу. обнаружил стабильный характер 
знаний и умений и проявил способности к их 
самостоятельному применению и 
обновлению в ходе последующего обучения 
и практической деятельности. 

удовлетворительно базовый студент овладел элементами компетенции 
«знать», проявил знания основного 
программного материала по дисциплине в 
объеме, необходимом для последующего 
обучения и предстоящей практической 
деятельности, изучил основную 
рекомендованную литературу, допустил 
неточности в ответе на экзамене, но в 
основном облагает необходимыми знаниями 



 
для их устранения при корректировке со 
стороны экзаменатора. 

неудовлетворительно Компетенция не 
сформирована 

студент не овладел ни одним из элементов 
компетенции, обнаружил существенные 
пробелы в знании основного программного 
материала по дисциплине, допустил 
принципиальные ошибки при применении 
теоретических знаний, которые не позволяют 
ему продолжить обучение или приступить к 
практической деятельности без 
дополнительной подготовки по данной 
дисциплине. 

 
11. Перечень учебно-методической литературы 
11.1 Учебная литература: 
1. Маколкин В.И., Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник 

/ Маколкин В.И., Овчаренко С.И., Сулимов В.А. - 6-е изд., перераб. и доп. М. 
: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-3335-5 - Режим доступа: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html. 

2. Моисеев В.С., Внутренние болезни. В 2 т. Т. 2. [Электронный ресурс] 
: учебник / Моисеев В.С., Мартынов А.И., Мухин Н.А. - 3-е изд., испр. и доп. 
- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-3311-9 - Режим 
доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433119.html. 

3. Дворецкий Л.И., Внутренние болезни: руководство к практическим 
занятиям по госпитальной терапии [Электронный ресурс] / Ананченко В.Г. и 
др. / Под ред. Л.И. Дворецкого - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 456 с. - ISBN 
978-5-9704-1397-5 - Режим доступа: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970413975.html. 

4. Боткин С.П., Внутренние болезни. В 2 т. Т. 1. Курс 
клиники внутренних болезней [Электронный ресурс] / Боткин С.П. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2013. - ISBN -- - Режим доступа: 
http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2388.html. 

5. Боткин С.П., Внутренние болезни. В 2 т. Т. 2. Клинические лекции 
[Электронный ресурс] / Боткин С.П. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - ISBN -- - 
Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/06-COS-2389.html. 

 
11.2 Методические и периодические издания: 
1 Раменская, Г. В. Контроль качества и стандартизация лекарственных 

средств: учебно-методическое пособие по производственной практике / под 
ред. Г. В. Раменской, С. К. Ордабаевой - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 
с. - ISBN 978-5-9704-3979-1. - Текст : электронный // URL : 



 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970439791. 

2 Бесплатные медицинские методички для студентов ВУЗов. Режим 
доступа: https://medvuza.ru/free-materials/manuals 

3 Журнал «Стоматология». Режим доступа: elibrary.ru 
4 Российский стоматологический журнал. Режим доступа: elibrary.ru 
 
12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 
1. Библиографическая и реферативная база данных Scopus. Ссылка на 

ресурс: www.scopus.com. 
2. Национальная электронная библиотека («НЭБ»). Ссылка на ресурс 

http://нэб.рф/. 
3. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа htto://window.edu.ru. 
4. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России [Электронный ресурс]. - Режим доступа http://www.femb.ru/feml/, 
http://feml.scsml.rssi.ru. 

 
13. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
13.1 Комплект лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
 Consultant+ 

 Операционная система Windows 10. 

 Офисный пакет приложений MicroSoft Office 

 Антивирус Kaspersky Endpoint Security. 

 PROTEGE – свободно открытый редактор, фреймворк для 
построения баз знаний 

 Open Dental - программное обеспечение для управления 
стоматологической практикой. 

 Яндекс.Браузер – браузер для доступа в сеть интернет. 
 
13.2 Перечень электронно-библиотечных систем (ЭБС), 

современных профессиональных баз данных и информационно 
справочных систем: 

1. Национальное научно-практическое общество скорой медицинской 
помощи http://cito03.netbird.su/ 

2. Научная электронная библиотека elibrary.ru http://ebiblioteka.ru 



 
3. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) 

http://feml.scsml.rssi.ru/feml 
4. Всемирная организация здравоохранения http://www.who.int/en/ 
5. Министерство здравоохранения РФ http://www.rosminzdrav.ru 
6. Стоматология http://www.orthodent-t.ru/ 
7. Виды протезирования зубов: http://www.stom.ru/ 
8. Русский стоматологический сервер http://www.rusdent.com/ 
9. Электронно-библиотечная система «Консультант студента ВПО», 

доступ предоставлен зарегистрированному пользователю университета с 
любого домашнего компьютера. Доступ предоставлен по ссылке www. 
studmedlib. ru. 

 
14. Методические указания для обучающихся по прохождению 

практики. 
Практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков на должностях среднего медицинского персонала 
Подготовительный этап - инструктаж по технике безопасности. 

Проводится на рабочем месте в первый день практики главной медицинской 
сестрой стационара (старшей медицинской сестрой отделения, в которое 
студент был распределён на практику). Длится, как правило, в течение часа; 
самостоятельной работы студента не предусматривает, заключается в 
прослушивании и усвоении информации, что подтверждается подписью 
студента в соответствующем журнале отделения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента проводится по 
следующему перечню вопросов: 

1. Рациональное питание пациентов с сердечно сосудистой патологией 
2. Рациональное питание пациентов с патологией желудочно-

кишечного тракта 
3. Рациональное питание пациентов с сахарным диабетом 
4. Рациональное питание пациентов с избыточным весом 
5. Сотрудничество пациента и врача при профессиональных 

заболеваниях 
6. Особенности первичной и вторичной профилактики 

профессиональных заболеваний 
7. Курение, как фактор риска заболевания органов дыхания, 

сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта 
8. Гиподинамия, как фактор риска развития заболевания сердечно-

сосудистой системы, режимы физической активности при ИБС, АГ, 



 
ожирении 

9. Ожирение, как фактор риска развития заболеваний сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, органов желудочно-
кишечного тракта. 

Заключительный этап - промежуточный контроль (зачёт с оценкой).  
 

15. Особенности организации обучения по практике при наличии 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При выборе мест прохождения практик для обучающихся, относящихся 
к категории инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, с 
учетом требований их доступности следует учитывать рекомендации медико-
социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе 
реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 
труда. При необходимости для прохождения практики создать специальные 
рабочие места в соответствии с характером нарушений, а также с учетом 
профессионального вида деятельности и характера труда, выполняемых 
студентом-инвалидом трудовых функций. 
 


